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[. INTRODUCCION

La Enfermedad Renal Crénica es una epidemia en El Salvador y
constituye la quinta razén de muerte hospitalaria para ambos sexos
a nivel nacional y es la primera causa de muerte en el municipio de
Jiquilisco, Usulutan. Como resultado de esta problematica nacio el
estudio de la Enfermedad Renal Cronica con el proyecto
NEFROLEMPA organizado por el Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social (MSPAS), la Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS) y Asociacion Intercomunal de Comunidades Unidas
para el Desarrollo Econdémico y Social del Bajo Lempa
(ACUDESBAL).
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II. ANTECEDENTES

Durante los ultimos 20 afios, El Salvador ha visto una epidemia no
declarada que ha cobrado la vida de miles de personas y la cual
cual es prevenible y tratable.

El municipio de Jiquilisco reporta esta enfermedad como la primera
causa de mortalidad, llegando a ocupar el 90 % de los fallecidos en
el municipio, lo cual ha acentuando la pobreza por la muerte
temprana de hombres en edades econd6micamente productivas. La
prevalencia de la enfermedad renal crénica se ha detectado desdeel
10.5 %, lo cual es tres veces mas alta en comparacién a otros
paises del mundo.

En El Salvador los estudios cientificos sobre esta enfermedad han
sido muy escasos, sin embargo la preocupacién de la comunicad y
con el apoyo del Ministerio de Salud Publica se organizo el proyecto
NEFROLEMPA, junto con la participacion de la OPS vy
ACUDESBAL.



Es necesario y urgente dar atencion médica, preventiva, educacional
y nutricional a los pobladores del Bajo Lempa para disminuir la
progresion de la enfermedad y mejorar la calidad de vida de los
pacientes identificados y del resto de personas con factores de
riesgo que corren peligro de desarrollar esa enfermedad.

IIl. JUSTIFICACION

La Enfermedad Renal Cronica (ERC) es un factor de alto riesgo
cardiovascular como lo es la diabetes. El riesgo de muerte cardiaca
entre los que la padecen es de 10 a 20 veces mayor que en los
individuos sin ERC y cuatro veces mas probables que mueran de
enfermedad cardiovascular a que sobrevivan e inicien dialisis.

Cualquiera que haya sido la causa inicial del dafio renal es
necesario manejarlo para evitar el riesgo cardiovascular,
disminucion de la enfermedad y de la morbilidad con atencién
multidisciplinaria que incluya especialidades de médico general,
especialista de rifiones, nutricionista, laboratorio clinico, enfermeria,
psicologia, y educacion en la unidad de salud renal.

IV- POBLACION BENEFICIADA

La poblacion beneficiada se estima en 8,417 habitantes de las 29
comunidades del Bajo Lempa (mayores de 18 afios de edad) y que
incluye a 4,015 hombres y 4,402 mujeres.

V-CONCLUSION

El trabajo aqui descrito se ha iniciado de manera provisional en las
diferentes comunidades. Se ha montado una unidad de salud
provisional en Nueva Esperanza con intervencion en otras
comunidades y haciendo uso de algunas instalaciones comunales.

Sin embargo, necesitamos mas recursos para seguir con este plan y
proveer toda la atencion medicia necesaria. Se estima que costara
$10,000 para cumplir la misién de este proyecto piloto y por eso

estamos pidiendo donaciones para ayudarnos a combatir esta
enfermedad.

Para las comunidades del Bajo Lempa esta unidad de salud
representa un suefio, como ha sido el ver a las autoridades de salud
interesadas por su bienestar. Es por eso que ACUDESBAL quiere
aprovechar esta oportunidad y solicitar ayuda para impulsar este
proyecto, el cual traera muchos beneficios para la salud en general,
pero especialmente la salud renal de la poblacion que por afios ha
padecido sin esperanza alguna.

“Voices of the Border” o Voces de la Frontera en conjuncién con
Casa El Salvador en Los Angeles, California estan pidiendo su
apoyo a este proyecto humanitario para el beneficio de nuestros
hermanos salvadorefios en la zona de Jiquilisco, Usulutan.
Actualmente nos encontramos preparando diferentes actividades
para recaudar fondos econémicos los cuales seran canalizados a
través de “Voices of the Border.” Si usted desea hacer su
contribucién puede hacerlo en cheque firmado para “Voices of the
Border” o en efectivo lo cual es una donaciéon que califica como
caridad para una organizacion no lucrativa. También puede hacer su
donacién unsando PayPal en el sitio de web de Voices on the
Border, www.votb.org. Mas informacién puede encontrarse en este
sitio, o puede preguntar a cualquier miembro de Casa El Salvador.



